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Richtiges Pony statt Holzpferd: Voltigier-AG der Betreuten
Grundschule beim Reitverein Birkenau

Seit 2016 bietet die Betreute Grundschule Birkenau eine
Voltigier-AG an. Um richtig trainieren zu kénnen, wurde extra
ein groRes Holzpferd mit Voltigier-Pad und Voltigier-Gurt
angeschafft, wie es auch die Voltigierabteilungen in den
Reitsportbetrieben benutzen. Die kostenfreie AG findet ein- bis
zweimal pro Schuljahr statt, wobei jeweils bis zu 15 Kinder
teilnehmen kénnen. Sie steht Kindern mit und ohne
Behinderung ebenso offen wie Kindern mit und ohne
Migrationshintergrund. Die Voltigierer treffen sich einmal pro
Woche am Nachmittag in der Sporthalle und trainieren zwei
Schulstunden lang. Dabei stehen Basistibungen im
Vordergrund, die aus dem freien Grundsitz, der Hocke und dem
Stehen entwickelt werden, aber auch Spiel und Spall kommen
nicht zu kurz.

Mit einem ,richtigen” Pferd trainieren — diesen Wunsch horten
die Betreuerinnen der AG mehr als einmal. Er ging am
12.3.2018 in Zusammenarbeit mit dem Reit- und Fahrverein
Birkenau in Erflllung: Zwolf Kinder durften in der Reithalle des
Vereins mit Schulpferd Polo voltigieren. Die groRe
Herausforderung war, dass ein ,,echtes” Pferd wahrend des
gesamten Trainings in Bewegung ist und sich alle drei
Gangarten, Schritt — Trab — Galopp, ganz unterschiedlich
anfuhlen. Martina Augustin, die ehrenamtlich Reitstunden beim
Reitverein gibt und dort auch einige Jahre lang die Voltigierer
trainierte, konnte dank ihrer Erfahrung und unterstiitzt von
Sandra Pflug die notige Sicherheit vermitteln. ,Alle Kinder
haben diese Herausforderung groRartig gemeistert und waren
entsprechend begeistert. Wir hatten einen sehr schonen
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Nachmittag auf der Birkenauer Reitanlage. Dafiir bedanken wir
uns auch im Namen der Eltern sehr herzlich”, fasst Martina
Augustin zusammen.

Die Voltigier-AG und der Reitverein bedanken sich bei Herrn
Bube vom Birkenauer Ruftaxi fur die kostenfreie Sonderfahrt
auf dem Hin- und Riickweg. Weitere Hilfe in Form von Geld-
oder Sachspenden, aber auch tatkraftiges Anpacken vor Ort
sind stets willkommen. Wer die Voltigier-AG und dhnliche
Projekte fiir Kinder unterstitzen méchte, wendet sich einfach
direkt an die Betreute Grundschule oder den Reitverein.

Der Reitverein sieht es als seine Aufgabe an, Kindern durch den
Kontakt zu Pferden eine Beziehung zu Lebewesen, Natur und
Umwelt zu vermitteln. Dies geschieht im Rahmen des Reit- und
Voltigierunterrichts, letzterer findet immer donnerstags von
17.00 bis 18.00 Uhr statt und ist auch fiir Kinder im
Kindergartenalter geeignet. Derzeit wird zusatzlich ein Besuch
der Vorschulkinder des kommunalen Kindergartens vorbereitet
und auch die nachste Voltigier-AG der Betreuten Grundschule
ist schon jetzt wieder herzlich zum Trainieren mit einem
»echten” Pferd eingeladen.

In den kommenden Monaten stehen zudem folgende
Veranstaltungen fir interessierte Kinder und Jugendliche auf
dem Programm:

e Reitkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene von 6 — 16
Jahren am Wochenende 21./22.4.2018, Informationen und
Anmeldung lber die KVHS BergstraRe www.kvhs-
berstrasse.de

e Heimturnier ,Birkenauer Dressurtage” am Wochenende
23./24.6.2018

e Birkenauer Ferienspielen: 24.7.3018, 14.00 — 17.00 Uhr fir
Kinder ab 6 Jahren, Kostenbeitrag 8,- Euro pro Kind,
Anmeldung per E-Mail an info@ruf-birkenau.de

Weitere Informationen zum Verein auf www.ruf-birkenau.de

3.351 Anschlidge, 463 Wérter
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Die Kinder und Betreuer der Voltigier-AG der Betreuten
Grundschule mit Polo vom Reit- und Fahrverein
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